Info vaccinaties 2026

VIRUSSEN ZIJN OOK DEZE m\,laanderen

WINTER MEE AAN HET WERK

Bescherm jezelf en anderen,
laat je vaccineren tegen covid en griep.

Covid vaccinatie

Voor wie:
. ledereen vanaf 65 jaar, ook als je je gezond voelt.
« Personen die lang in een zorgvoorziening wonen (bv. WZC, VAPH,
o)
« Personen met onderliggende gezondheidsproblemen, en de
mensen met wie ze samenwonen. Het gaat bijvoorbeeld om:
o long-, hart-, lever- of nieraandoeningen
o metabole aandoeningen zoals diabetes type 1 en 2
o neuromusculaire aandoeningen
o immuunstoornissen
o oObesitas (BMI van 40 of hoger)
« Personen die werken in de zorgsector, zowel in als buiten
zorgvoorzieningen.
« Zwangere vrouwen met hoog risicozwangerschap of minstens één
bijkomende comorbiditeit (zoals bv. Zwangerschapsdiabetes).

Wanneer: in de maand oktober 2026

Hoe: op afspraak (enkel telefonisch of via ons secretariaat in te plannen)
- Afspraken in onze praktijk gaan door op dinsdagavond, woensdag-en vrijdag voormiddag
bij onze verpleegkundige. Past dit moment niet voor jou, informeer dan bij je apotheker voor
een vaccinatiemoment daar.

OPGELET: enkel griep en covid vaccinatie mogelijk bij de apotheek.



Griep vaccinatie

Voor wie:
« Personen vanaf 65 jaar (versterkt griepvaccin aanbevolen!)
« Personen die lang in een zorgvoorziening wonen (bv. WZC, VAPH,
r)
« Personen die werken in de zorgsector, zowel in als buiten
zorgvoorzieningen.
« Personen met onderliggende gezondheidsproblemen, en de
mensen met wie ze samenwonen. Het gaat bijvoorbeeld om:
o long-, hart-, lever- of nieraandoeningen
o metabole aandoeningen zoals diabetes type 1 en 2
o neuromusculaire aandoeningen
o immuunstoornissen
o obesitas (BMI van 40 of hoger)
. Zwangere vrouwen
. Personen die samenwonen met baby’s jonger dan 6 maanden, als
de moeder tijdens de zwangerschap geen griepvaccin kreeg.
. Mensen die werken in de pluimvee- en varkenssector en
inwonende gezinsleden van beroepsfokkers in deze sectoren.

Wanneer: in de maand november 2026
Hoe:

1. Haal je vaccin af bij de apotheek, dit kan zonder voorschrift
vanaf 50 jaar, ook voor het versterkte griepvaccin.
Zwangere vrouwen kunnen ook een voorschrift krijgen via hun
vroedvrouw of vraag het aan een arts.

2. ENKEL op afspraak bij de verpleegkundige! Je kan je afspraak
zelf online boeken, telefonisch of op het secretariaat.
> Mogelijk op dinsdagavond, woensdag-donderdag-vrijdagvoormiddag!
Past 1 van deze momenten niet voor jou, informeer dan bij de apotheek voor een

vaccinatiemoment daar.


https://www.laatjevaccineren.be/wanneer-wie-vaccineren/vaccinaties-op-het-werk
https://www.laatjevaccineren.be/wanneer-wie-vaccineren/vaccinaties-op-het-werk

RSV vaccinatie (voor volwassenen in de risicogroepen)

Voor wie:
« Immunodeficiéntie patiénten, ongeacht hun leeftijd.
« Personen van 60 jaar en ouder met minstens €én risicofactor voor
het ontwikkelen van ernstige RSV:
o [Een verzwakt immuunsysteem
o Chronische ziekten van het hart, de longen of de nieren
o Diabetes
o Ernstige obesitas (BMI van 40 of meer)
o Actief roken
o [Een beroerte in het verleden gehad
- ledereen van 75 jaar en ouder, zeker als er sprake is van een
risicofactor.
. Bewoners van woonzorgcentra, ook zonder risicofactoren.

Let wel op: Er moeten minstens 2 weken tussen de DTP-vaccinatie
(kinkhoest) en de RSV-vaccinatie zitten (indien van toepassing)

Wanneer: bij voorkeur september/oktober 2026.

* Eén injectie met een van deze vaccins beschermt je voor minstens twee RSV-seizoenen.

Hoe: op voorschrift van arts (in sommige gevallen is er terugbetaling
voorzien).
- Afspraak maken bij onze verpleegkundige op dinsdagavond, woensdag-donderdag of

vrijdagvoormiddag! Telefonisch, via het secretariaat of online in te boeken.



RSV vaccinatie voor zwangeren en baby’s

. Jezelf laten vaccineren tijdens de zwangerschap: week 28-36
Mogelijk als je bevalt tijdens het RSV-seizoen dat loopt van begin
oktober tot eind maart.

. Na de geboorte: antilichamen toedienen aan je baby
Het beschermend geneesmiddel wordt toegediend:
- Vlak na de geboorte van je baby, als je tijdens het RSV-seizoen bevalt.
- VOor of bij het begin van het RSV-seizoen.

Beide manieren zijn evenwaardig qua veiligheid en beschermingsduur.
Let wel op: je kiest maar voor één van beide.

Hoe:

1. Vaccinatie tijdens de zwangerschap:
Op voorschrift van de arts. Mag door verpleegkundige gezet
worden, je kan hiervoor online of telefonisch een afspraak maken.

2. Toediening antilichamen voor kindjes geboren tussen 16
maart en 31 augustus 2026:
AZ Klina voorziet een aantal dagen in september waarop een
kinderarts de antistoffen kan toedienen.
Elke mama die in AZ Klina bevallen is vanaf 16 maart - 31
augustus wordt hiervoor per brief uitgenodigd in augustus of ten
laatste begin september.

Meer info: https://www.azklina.be/nieuws/bescherm-je-baby-tegen-rsv


https://www.azklina.be/nieuws/bescherm-je-baby-tegen-rsv

Pneumokokken vaccin

Voor wie:

« Mensen met een verhoogd risico op ernstige infecties, zoals
personen met een verzwakt immuunsysteem, bepaalde chronische
aandoeningen of specifieke medische situaties (bijvoorbeeld na
een cochleair implantaat).

- Volwassenen vanaf 65 jaar, omdat zij - zelfs als ze zich gezond
voelen - meer risico lopen op ernstige pneumokokkeninfecties.

Hoe: Je kan samen met je arts bekijken of pneumococcenvaccinatie is
aangewezen voor jou of niet. Deze vaccinatie wordt door onze
verpleegkundige toegediend, u kan een afspraak maken telefonisch, via
het secretariaat of online.

(Voor kinderen jonger dan 2 jaar, behoort het vaccin tot het basisvaccinatieschema. Het
vaccin kan worden toegediend via Kind en Gezin, de huisartsenpraktijk of de kinderarts.)

Bron: https://www.departementzorg.be/nl/alles-over-vaccineren/alles-over-vaccineren
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